TRESCI NAUCZANIA — SPIS PRZEDMIOTOW

1. INTERPRETACJA PIOSENKI

2.EMISJA GLOSU

3.FIZJOLOGIA GLOSU

4.DYKCJA

5. FORTEPIAN

6. KSZTALCENIE SLUCHU Z ZASADAMI I HARMONIA
7. NAUKA O MUZYCE Z LITERATURA MUZYCZNA
8.HISTORIA TEATRU I LITERATURY

9.PLASTYKA RUCHU I TANIEC.

10.ELEMENTY GRY AKTORSKIEJ

11.ZASADY CHARAKTERYZACJI

12.ZESPOE WOKALNO-INSTRUMENTALNY
13.0BSLUGA SPRZETU ELEKTRONICZNEGO
14.ZAJECIA SCENICZNE

15.GITARA

16.PODSTAWOWE INSTRUMENTY W ZESPOLE PERKUSYJNYM
17.JEZYK NIEMIECKI

18..PODSTAWY PSYCHOLOGII, SOCJOLOGII I ORGANIZACJI PRACY
19.PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
20.SEMINARIUM DYPLOMOWE

21.WSTEP DO ARTETERAPII

22.ZAJECIA RUCHOWE — WYCHOWANIE FIZYCZNE

1.PRZEDMIOT: INTERPRETACJA PIOSENKI

L.p. Tematyka zaje¢c
SEMESTR 1
Dobdr repertuaru w zaleznosci od cech 1 mozliwosci wykonawczych.
1 | Analiza piosenki pod katem tekstowym
Analiz piosenki pod wzgledem muzycznym
Zwiazek migdzy warstwa tekstowa ,muzyczng piosenki
Umiejetno$¢ zastosowania odpowiednich form ekspres;ji i artykulacji jako elementow
2 |interpretacii.
Umiejetnos¢ budowania napigcia emocjonalnego podczas prezentacji
Rozwijanie mozliwosci wykonawczych poprzez rozna interpretacje tej samej
3 |piosenki.
.Stosowanie roznorodnych srodkow artystycznego wyrazu do zmian
interpretacyjnych.
Prezentacja opanowanych piosenek . — sprawdzenie gotowosci do wystgpu
4 |estradowego.




SEMESTR 11

Dobdr repertuaru w zaleznosci od cech 1 mozliwosci wykonawczych.
Analiza piosenki pod katem tekstowym

Analiz piosenki pod wzgledem muzycznym

Zwiazek migdzy warstwa tekstowa ,muzyczng piosenki

Umiejetno$¢ zastosowania odpowiednich form ekspres;ji i artykulacji jako elementow
interpretacji.
Umiejetnos¢ budowania napigcia emocjonalnego podczas prezentacji

Rozwijanie mozliwosci wykonawczych poprzez rozna interpretacje tej samej
piosenki.

.Stosowanie roznorodnych srodkow artystycznego wyrazu do zmian
interpretacyjnych.

Prezentacja opanowanych piosenek . — sprawdzenie gotowosci do wystgpu
estradowego.

SEMESTR III

Dobor repertuaru w zalezno$ci od cech i mozliwosci wykonawczych.
Analiza piosenki pod katem tekstowym

Analiz piosenki pod wzgledem muzycznym

Zwiazek miedzy warstwa tekstowa ,muzyczna piosenki

Umiejgtnos¢ zastosowania odpowiednich form ekspresji 1 artykulacji jako elementow
interpretacji.
Umiejgtnos$¢ budowania napigcia emocjonalnego podczas prezentacji

Rozwijanie mozliwos$ci wykonawczych poprzez r6zng interpretacjg tej same;j
piosenki.

.Stosowanie réznorodnych srodkéw artystycznego wyrazu do zmian
interpretacyjnych.

Prezentacja opanowanych piosenek . — sprawdzenie gotowosci do wystepu
estradowego.

SEMESTR IV

Dobdr repertuaru w zaleznosci od cech 1 mozliwosci wykonawczych.
Analiza piosenki pod katem tekstowym

Analiz piosenki pod wzgledem muzycznym

Zwiazek migdzy warstwa tekstowa ,muzyczng piosenki

Umiejetnos¢ zastosowania odpowiednich form ekspres;ji i artykulacji jako elementow
interpretacji.
Umiejetnos¢ budowania napigcia emocjonalnego podczas prezentacii

Rozwijanie mozliwosci wykonawczych poprzez rozna interpretacje tej samej
piosenki.
.Stosowanie roznorodnych srodkow artystycznego wyrazu do zmian




interpretacyjnych.

Prezentacja opanowanych piosenek . — sprawdzenie gotowosci do wystgpu
4 |estradowego.
2.PRZEDMIOT: EMISJA GLOSU
L.p. Tematyka zaje¢c
SEMESTR I
1 |Znajomo$¢ podstawowych pojeé z zakresu techniki wokalnej: rejestr, maska, pozycja,
oparcie oddechowe, dzwigk przejsciowy, okragtos¢ dzwigku.
Oddychanie podczas $piewu:
2 - typy oddychania
- oparcie oddechowe
- bledy w oddychaniu
Cwiczenia oddechowe.
3
Cwiczenia fonacyjne,
4
Cwiczenia rezonacyjne
Cwiczenia artykulacyjne
5
SEMESTR II
Cwiczenia oddechowe.
1
Cwiczenia fonacyjne,
2
Cwiczenia rezonacyjne
3
Cwiczenia artykulacyjne
4
SEMESTR III
Cwiczenia oddechowe.
1
Cwiczenia fonacyjne,
2
Cwiczenia rezonacyjne
3

Cwiczenia artykulacyjne




Wokalne techniki wykonawcze

5
SEMESTR IV
. Cwiczenia oddechowe.
) Cwiczenia fonacyjne,
; Cwiczenia rezonacyjne
) Cwiczenia artykulacyjne
5 Wokalne techniki wykonawcze
3.PRZEDMIOT: FIZJOLOGIA GLOSU
L.p. Tematyka zaje¢c
SEMESTR I
. Teoretyczne podstawy techniki mowienia .
) Ogodlne zasady anatomii i fizjologii aparatu glosowego i oddechowego.
3 | Rozwijanie dyspozycji gtosowych.
) Nauka prawidtowego oddychania
5 Cwiczenia fonacyjne,
p Cwiczenia rezonacyjne,
7 | Doskonalenie techniki artykulacji.
4.PRZEDMIOT: DYKCJA
L.p. Tematyka zajeé
Sem
I
1. |Omowienie tematyki dotyczacej gry aktorskiej
2. | Trening aktorski - ¢wiczenia praktyczne ciala, maski twarzy




3. | Cwiczenia dotyczace techniki glosu - emisja

4. | Glowne zasady interpretacji tekstu literackiego

5. | Wplyw osobowosci aktora na interpretacje tekstu

6. | Wplyw czynnika obiektywnego na interpretacje tekstu

7. | Stwarzanie iluzji rzeczywisto$ci na scenie

8. | Teatr antyiluzyjny na przestrzeni dziejow

9. |Cwiczenia dykcyjne - miejsc artykulacji podczas wymowy spotgtosek

Sem
11

1. |Typowe wady wymowy, zlewanie rozziewy samogtosek, spétgtosek, nosowki w
wyglosie wyrazu

2. | Miejsca artykulacji podczas wymawiania spotgtosek

3. | Wymowa sceniczna - §rodkiem ekspresji artystyczne;j

4. |Interpretacja tekstu wptyw — czynnika obiektywnego
1 subiektywnego

5. | Emisja glosu — wykorzystywanie rezonatorow podczas mowienia

Sprawna funkcja stowa na scenie. Napigcie miedzy ruchem
6. |astowem

Sem
111

1. | Ekspresja ciata wspomagajaca stowo w spektaklu

2. |Motywacja emocjonalna wspomagajaca interpretacje tekstu

3. | Sfera realizacji psychicznych

4. | Teatralizacja zachowan na scenie — sztuka systemem znakow

5. |Kompozycja roli na scenie — prawda na scenie

6. |Realizacja stowa poetyckiego na scenie: zdziera zastony, ujawnia, odkrywa




Budowanie widowiska teatralnego — rzeczywisto$¢ autonomiczng od rzeczywistosci

7. | potocznej
Sem
v
Teatr — formowanie z materiatu stéw — mowy zywej
1.
Budowanie etiudy aktorskiej na bazie stowa mowionego
2.
Roéznica miedzy aktorstwem przedstawiajacym a odstaniajacym
3.
Otwarta struktura przedstawienia — w sensie intelektualnym, symbolicznym,
4. |technicznym
Czas 1 przestrzen w teatrze 1 wptyw tych jako$ci na stwarzanie realno$ci na scenie —
S. |teatr antyiluzyjny (cechy charakterystyczne)
5.PRZEDMIOT: FORTEPIAN
L.p. Tematyka zaje¢c
Semestr I
- poznanie budowy instrumentu i jego mozliwosci
1 brzmieniowych
- poznanie sposobow wydobywania dzwigku na fortepianie
- prawidlowa postawa i prawidtowo ustawiony aparat gry
- praktyczna znajomos¢ klawiatury
- poznanie nuty w kluczu wiolinowym
- poznanie warto$ci nut 1 pauz
- kropka przy nucie
- poznanie metrum4 3 2
4 4 4
- gra wprawek osobno
dobor programu w zalezno$ci od znajomosci nut i klawiatury
- takt i przedtakt
- ¢wiczenia ze szkoty na fortepian z zastosowaniem dotychczasowej wiedzy i
2 umiejetnosci
- kropka przy nucie
- dobor prostych utworéw z innych dziatow z
zastosowaniem dotychczasowej wiedzy i umiejgtnosci
- praca nad artykulacja
Semestr 11
- czytanie nuty w kluczu wiolinowym i basowym
1 |- gralegato, portato




gra wprawek — razem obiema r¢kami
poznanie znakéw przykluczowych: krzyzyk, bemol i kasownik
dobor programu w zalezno$ci od umiejgtnosci i mozliwosci wykonawczych

poznanie budowy gam durowych i trjdzwigkow - granie osobno i wolno razem
¢wiczenia ze szkoty na fortepian z zastosowaniem dotychczasowej wiedzy i
umiejetnosci

dobor prostych utworéw z innych dziatow z
zastosowaniem dotychczasowej wiedzy i umiejgtnosci

praca nad artykulacja

Semestr I11

czytanie nuty w kluczu wiolinowym i basowym

gra legato, portato i staccato

dobor programu w zaleznos$ci od umiejetnosci 1 mozliwosci wykonawczych
zastosowanie odpowiedniej artykulacji i dynamiki

poznanie tempa adagio, andante, moderato

poznanie budowy gam minorowych 1 tréjdzwigkow - granie osobno i wolno
razem

podstawowe zasady prowadzenia frazy

zapoznanie z polifonia

poznanie ptaszczyzn dzwigkowych — melodia 1

Akompaniament

poznanie muzyki rozrywkowej i umiejetnos¢ oddania jej

charakteru

dobor prostych utwordéw z innych dziatow z
zastosowaniem dotychczasowej wiedzy i umiejgtnosci
pokazanie w grze odpowiedniego charakteru utworu

praca nad artykulacja

Semestr IV

czytanie nuty w kluczu wiolinowym i basowym

gra legato, portato i staccato

dobor programu w zaleznos$ci od umiejetnosci 1 mozliwosci wykonawczych
zastosowanie odpowiedniej artykulacji i dynamiki

podstawowe zasady prowadzenia frazy

poznanie tempa adagio, andante, moderato.allegro
praca nad technika poprzez granie gam

kadencje do gam.

podstawowe zasady prowadzenia frazy

fermata

przednutka, mordent, tryl,

triola

dobor prostych utwordéw z innych dziatow z
zastosowaniem dotychczasowej wiedzy 1 umiejgtnosci

praca nad artykulacja




- zastosowanie odpowiednich ptaszczyzn dzwigkowych —
melodia i akompaniament

- prowadzenie gtoséw w polifoni

- umiejetno$¢ wykonywania muzyki rozrywkowej

6. PRZEDMIOT: KSZTALCENIE SLUCHU Z ZASADAMI I HARMONIA
Ksztalcenie sluchu

1.Biegte $§piewanie i rozpoznawanie wszystkich odmian gam majorowych i minorowych

do 7 znakow przykluczowych.
2.Rozpoznawanie i intonowanie interwatow prostych i ztozonych.
3.Spiewanie interwatéw charakterystycznych i ich rozwiazan.

4.0kreslanie kolejnych akordéw w styszanych tonalnych konstrukcjach harmonicznych,
zawierajacych trojdzwigki triady, dominantg septymowa i nonowa oraz tonike VI

stopnia.

5.Realizowanie jedno- i dwugtosowych struktur rytmicznych.

6.Zapisywanie jednogtosowych struktur rytmicznych.

7.Biegle czytanie a vista melodii tonalnych 1 wykraczajacych poza system dur — moll.
8.Zapisywanie z pamigci melodii tonalnych.

9.Zapisywanie jedno- i dwugtosowych konstrukcji tonalnych.

10.Czytanie melodii tonalnych z zastosowaniem dwugtosowych ¢wiczen tonalnych,
$piewajac dowolny glos z rownoczesnym graniem drugiego gtosu na fortepianie lub

stukaniem rytmu drugiego glosu.
Zasady muzyki

1.Material dzwickowy: klucze: wiolinowy, basowy, altowy i tenorowy; nazwy oktaw ;




nazwy literowe i1 solmizacyjne dzwigkow.
2.Budowa gam: majorowych i minorowych /do 7 znakéw przykluczowych/
w nastgpujacych odmianach: major naturalny i harmoniczny, minor harmoniczny
i melodyczny.
3.Budowa interwatow i trojdzwigkow w gamach /do 7 znakéw przykluczowych/
w odmianach: major naturalny, minor harmoniczny.
4.Skale poza systemem dur — moll /pentatoniczne, modalne, catotonowa, goralska,
cyganskie/.
5.Chromatyka i enharmonia. Charakterystyka gam majorowych i minorowych.
6.Interwaty proste i ztozone; konsonanse, dysonanse i ich rozwigzania.
7.Trodzwigki /durowy, mollowy zwigkszony, zmniejszony/ i dominanta septymowa
we wszystkich przewrotach.
8.Inne wielodzwigki.
9.Pokrewienstwo tonacji /kwintowe, paralelne, jednoimienne/.
10.Rodzaje kadencji.
11.Zagadnienia metrorytmiczne:

- takty proste i ztoZzone /regularne i nieregularne/,

- charakterystyczne grupy rytmiczne,

- grupowanie warto$ci rytmicznych i przeksztalcanie taktow,
- grupy niemiarowe,

- polimetria i polirytmia.

12.Adogika.

13.Dynamika.



Harmonia

1.System dur — moll: akord , faktura 4 — glosowa.

2.Laczenie akordow / 3- , 4-, 1 5- dzwickow / we wszystkich odmianach skal.

3.Kadencja.

4.Figuracja.

5.Zboczenie modulacyjne.

6.Progresja modulacyjna i niemodulacyjna. Paralelizm.

7.Alternacje.

8.Modulacje /diatoniczna, chromatyczna, enharmoniczna/.

9.Nowe techniki kompozytorskie.

7. PRZEDMIOT: NAUKA O MUZYCE Z LITERATURA MUZYCZNA

I. Podstawy teorii muzyKki.

N —

3.

Cechy dzwigku, szmeru i ciszy muzyczne;.

. Elementu dzieta muzycznego (melodyka,

rytmika, harmonika, dynamika, agogika,
kolorystyka.
Aparat wykonawczy utworow

- muzyka instrumentalna (instrumenty strunowe, dgte, perkusyjne, elektroniczne),

- muzyka wokalna (podziat gtosoéw),
- muzyka wokalno — instrumentalna.

XN

9.

Formy muzyczne — AB, ABA, rondo,
wariacje, forma sonatowa, suita.

Muzyka programowa i ilustracyjna.

Muzyka sceniczna (opera, balet, musical).
Polskie tance ludowe i stylizowane.

Polskie tance narodowe — charakterystyczne
cechy.

Stylizacja muzyki ludowej roznych narodow.

10. Faktura utworu (polifoniczna, homofoniczna).

I1. Podstawy historii muzyki.

1. Starozytnosc.
2. Sredniowiecze.
3. Renesans.



Barok (J.F.Haendel, J.S.Bach. A.Vivaldi).

Romantyzm i neoromantyzm.
Mtoda Polska.

NNk

ekspresjonizm, dodekafonia, punktualizm).
9. Polscy kompozytorzy muzyki wspotczesnej.
10. Swiatowi kompozytorzy muzyki wspotczesne;j)
11. Jazz (style, kierunki).
12. Przenikanie jazzu do muzyki symfoniczne;.
13. Muzyka rozrywkowa.

8.PRZEDMIOT: HISTORIA TEATRU I LITERATURY

L.p. Tematyka zaje¢c
SEMESTR I
Pojgcie dramatu wraz z krotkim zarysem historii dramatu.
1
Pojgcie teatru wraz z krotkim zarysem historii teatru
2
Podstawowe elementy strukturalne teatru.
3
Jezyk teatru
4
Funkcje teatru
5
Rola teatru w polskim zyciu spotecznym i kulturalnym
6 - prezentacja fragmentéw filmowych najwybitniejszych dokonan teatralnych
- tworcy polskiego teatru — wybrane sylwetki tworcze.
Szczecinskie teatry i ich rola w zyciu kulturalnym 1 edukacyjnym Szczecina
7 - udziat w wybranych spektaklach teatralnych.
SEMESTR II
Rodzaje i gatunki literackie.
1
Literatura wobec innych dziedzin kultury 1 sztuki.
2
Epoka antyku — charakterystyka i dorobek.
3
Sredniowiecze — charakterystyka epoki i dokonan literackich.
4
Odrodzenie i jego charakterystyka.
5

Barok i jego dorobek.

Klasycyzm (J.Haydn, W.A.Mozart, L.van Beethoven)

Kierunki i style muzyki XX wieku (impresjonizm,




Oswiecenie — dorobek literacki epoki.

Romantyzm — wktad epoki w rozwoj literatury europejskiej.

8
Pozytywizm — charakterystyka epoki.
9
Modernizm — wktad epoki w rozwdj literatury europejskie;.
10
Dwudziestolecie migdzywojenne — charakterystyka epoki
11
Nurty, kierunki, tendencje rozwoju literatury powszechnej i polskiej XX wieku
12 ze szczegdlnym uwzglednieniem literatury nowej i najnowsze;j.
9. PRZEDMIOT: PLASTYKA RUCHU I TANIEC
L.p. Tematyka zajeé
TECHNIKA RUCHU
Sem I

Prawidlowa postawa: w chodzeniu, bieganiu i podskokach

Cwiczenia wyrabiajace gietkos¢ kregow piersiowych i ledzwiowych

Cwiczenia wzmacniajace mig$nie grzbietu

Cwiczenia wzmacniajace migsnie brzucha

Cwiczenia wzmacniajace prawidlowe ustawienie miednicy

Odprezanie poszczegolnych czgsci ciata

Zwigkszenie ruchomosci w stawach: barkowym, biodrowym i skokowym

Zwigkszenie obszernosci ruchu w stawach poprzez krazenie, wymachy, rozciaganie

Poczucie centrum ciata

Sita 1 sprawno$¢ nog

Napigci 1 odprezenia mig$ni

MUZYCZNA EKSPRESJA RUCHU

Zalezno$¢ migdzy tempem w muzyce a ruchem:




Reakcja ruchowa na stopniowe ritardando i accelerando.
Mozliwo$¢ odzwierciedlenia tempa muzycznego w ruchu.
Utrzymanie danego tempa w ciszy.

Tempo state i zmienne.

Zalezno$¢ miedzy dzwigkiem, ruchem a przestrzenia
Dzwigk 1 jego zwiazki z ruchem.

Cechy dzwigku oraz ich odzwierciedlenie w ruchu.
Oznaczenia dynamiczne.

Kierunki ruchu w przestrzeni.

Rytm jako czynnik organizacji ruchu.

Reakcja ruchowa na przerwy w muzyce.

Formowanie kota, par.

METRORYTMIKA

Metrum o ¢wier¢nutowej jednostce miary.

Warto$ci rytmiczne 1 pauzy (¢wierénuta, 6semka, pauzy ¢wier¢nutowa i

6semkowa).

Akcent metryczny.

WYBRANE TANCE

Polskie tance ludowe regionu rzeszowskiego (ogolna charakterystyka, stroj, nauka

tanca w formie autentycznej — Lasowiak i Krzyzak)

Tance ludowe regionu $laskiego (ogoélna charakterystyka, str6j, nauka tanca w
formie autentycznej — Koziorajka, Trojak, Miotlarz Kaczok)

Taniec charakterystyczny — 2 wybrane tance greckie

Sem 11

PLASTYKA CIAXA I TECHNIKA WYRAZU SCENICZNEGO

Elementarne zadania aktorskie




Gest na zasadzie symetrii.
Gesty przeciwstawne.

Nasladowanie ruchow z zycia codziennego.

Estetyka ruchu rak i pigkny gest
Poczucie zmiennosci napigcia 1 odprg¢zenia migsni ramion.
Elastyczno$¢ dtoni.

Poczucie kierunku ruchu rak.

MUZYCZNA EKSPRESJA RUCHU

Zaleznos¢ miedzy dzwigkiem, ruchem a przestrzenia.
Wyrazanie ruchem ciaglym dtugos$ci trwania dzwigku.
Reakcja ruchowa na zmiany dynamiki i artykulacji dzwigku.
Formowanie réznych figur w przestrzeni.

METRORYTMIKA

Rytm muzyczny
Poinuta 1 pauza pétnutowa.
Takty proste i ztozone.

Przebiegi rytmiczne — tematy rytmiczne utrwalajace poznane warto$ci w metrum
2/4 0 Ya.

WYBRANE TANCE

Folklor taneczne Kurpiow Puszczy Zielonej (ogolna charakterystyka, str6j, nauka
tanca w formie autentycznej — Konik, Stara Baba).

Folklor taneczne Ziemi Lubelskiej (ogélna charakterystyka, strdj, nauka tanca w
formie autentycznej — Polka Podlaska, Walc Bitgorajski, Mech).

Taniec charakterystyczny — 2 wybrane tance irlandzkie i1 bretonskie

Sem 111

PLASTYKA CIALA I TECHNIKA WYRAZU SCENICZNEGO

Sita 1 sprawno$¢ nog
- wzmacnianie mig¢$ni ud i podudzia
- wyrabianie skocznosci

Sprawno$¢ fizyczna ciata jego wyrazisto§¢
- ¢wiczenia relaksowo-koncentrujace
- ¢wiczenia usprawniajace — ¢wiczenia na rOwnowage




MUZYCZNA EKSPRESJA RUCHU

Zaleznos¢ ekspresji ruchu od elementdw muzyki
Komponowanie nowych gestow.

Rytmy improwizowane w charakterach.

Etiudy.

METRORYTMIKA
Rytm muzyczny/

Synkopa, szesnastki, grupy szesnastkowe.

Przebiegi rytmiczne

Realizacja tematow rytmicznych w metrum 2/4, 3/4, 4/4.

WYBRANE TANCE

Folklor taneczne Regionu Kaszubskiego (ogolna charakterystyka, strdj, nauka tanca
w formie autentycznej — Nasza Nenka, Kosejder).

Taniec narodowy — krakowiak (ogolna charakterystyka, str6j, nauka tanca w formie
autentycznej).

Taniec charakterystyczny — 2 wybrane tance rosyjskie.

Sem IV

PLASTYKA CIALA I TECHNIKA WYRAZU SCENICZNEGO

Ksztatcenie estetyki i1 plastyki ruchu z elementami ruchu scenicznego.

Chod i1 bieg dosrodkowy 1 odsrodkowy po linii, kota, 6semki, spirali.

Obroty dookota wilasnej osi — trzymanie gtowy i rak w obrotach.

Wypady forte z gestem uderzeniowym rak w przod , na boki, w gore , w tyl.
Rodzaje skokow 1 podskokow ( skoki nozycowe, skok galopowy, skoki dosuwne —
cwat w bok 1 w przéd.)

MUZYCZNA EKSPRESJA RUCHU

Improwizacja rytmu do tekstu.

Tworzenie swobodnych form muzycznych z elementéw improwizacji rytmicznej,
melodycznej, ruchowe;.

- improwizacja ruchu zgodnego a charakterem rytmu

- improwizacja i komponowanie ruchu do wybranych fragmentow utworu
muzycznego

METRORYTMIKA

Rytm muzyczny/




PoMnuta z kropka, cata nuta i ich pauzy.

Przebiegi rytmiczne
Polirytmia dwugtosowa,
Echo rytmiczne w metrum 3/4 , 4/4

Realizacja tematéw rytmicznych w metrum 2/4, ¥4, 4/4

WYBRANE TANCE

Taniec narodowy — polonez (ogo6lna charakterystyka, str6j, nauka tanca w formie
autentycznej).

Taniec charakterystyczny — 2 wybrane tance zaproponowane przez stuchaczy.

10. PRZEDMIOT: ELEMENTY GRY AKTORSKIEJ

L.p. Tematyka zajeé
Sem III
1. Omowienie ogolnej tematyki dotyczacej ruchu scenicznego
2. Trening aktorski — ¢wiczenia praktyczne ciata, maski twarzy
3. Cwiczenia dotyczace techniki glosu
4. Etiudy aktorskie — kazdy gest poprzedzony glgbokim przezyciem
5. Rodzaje i formy teatralne — teatr poetycki: artystycznie przetworzony obraz stowa
6. Etiudy aktorskie — wykorzystywanie j¢zyka emocji
7. Praktyczne ¢wiczenia mowy — polaczone z ruchem, ekspresja
8. Cwiczenia interpretacyjne. Rozne sposoby interpretacji tego samego tekstu, w
zalezno$ci od — kontekstow sytuacyjnych, czynnikdéw: obiektywnych i
subiektywnych itd.
9. Ekspresja ciata wspomagajaca stowo w spektaklu — ksztattowanie plastyki ciata i
twarzy, motywacja emocjonalna itd.
Sem IV
1. Trening aktorski — ¢wiczenia na improwizacj¢ — reagowanie na partnera,




improwizowane dialogi

2. Ruch sceniczny elementem poszukiwan teatralizacji zachowan na scenie
(wywotywanie napigcia migdzy stowem a ruchem na scenie)

3. Komponowanie roli — poszukiwanie prawidlowej relacji migdzy postacia wpisana w
tekst a osobowoscia interpretatora

4. Rézne mozliwosci w traktowaniu tekstu literackiego — tekst jako partytura roli, jaka

baza do swobodnej 1 wiernej (wg znakow interpunkcyjnych) interpretacji
Sem I1I

5. Etiudy aktorskie — wykorzystywanie jezyka emocji na scenie

6. Aktorstwo przedstawiajace 1 odstaniajace (roznice)

7. Aktorstwo przedstawiajace — ukryte za postacia sceniczna (teatr realistyczny)

8. Aktorstwo odstaniajace (emocje, duchowos¢)

9. Trening aktorski — reagowanie na partnera, improwizowane dialogi.
Teatralizacja zachowan na scenie

10.

11. PRZEDMIOT: ZASADY CHARAKTERYZACJI

1.Podstawowa wiedza o teorii, historii i zasadach charakteryzacji.

teoria charakteryzacji

historia charakteryzacji
zasady charakteryzacji
rodzaje charakteryzacji

2.Wiedza o technologii i materiatach potrzebnych do charakteryzacji sceniczne;.
- klasyczne 1 wspotczesne srodki oraz narzgdzia do charakteryzacji

materiaty do charakteryzacji,

srodki zastgpcze w charakteryzacji

przyrzady pomocnicze do charakteryzacji

ksztalt, barwa i §wiatlocien

wplyw o$wietlenia na barwy szminek

warsztat charakteryzacyjny (miejsce, przyrzady, materiaty)

3. Zdobycie umiejetnosci praktycznych.(¢wiczenia)

anatomia glowy

podktad

charakteryzacja twarzy (czoto, policzki, broda, szczgki)
rumience

oczy

brwi

nos




- usta

- zmarszczki

- charakteryzacja szyi, uszu i rak

- plastyczne nalepki i naklejki

- zarost

- charakteryzacja do fotografii lub nagrania filmowego

12. PRZEDMIOT: ZESPOL. WOKALNO-INSTRUMENTALNY

Semestr I

1. Spiewanie w wielogtosie: dwuglos.

2.Wykonywanie zespotowe roznych gatunkoéw muzyki: klasycznej (dwuglosowe hymny i
psalmy) , ludowe;j.(koleda, pastoratka)

3. Wykonywanie muzycznej literatury dziecigcej

4.Wykonywanie utworéw a capella i z akompaniamentem perkusyjnym.

Semestr 11

1.Spiewanie w wieloglosie:, dwuglos i trzyglosie.

2.Wykonywanie zespolowe roznych gatunkow muzyki: klasycznej (hymn, psalmy, madrygaty
motety,) , ludowej.(piesni 1 przyspiewki).

3.Wykonywanie muzycznej literatury dziecigcej

4. Wykonywanie utworéw z akompaniamentem perkusyjnym i podktadem instrumentalnym.
Semestr 111

1.Spiewanie w wieloglosie:czterogtos.

2.Wykonywanie zespotowe réznych gatunkow muzyki: klasycznej (hymn, psalmy,
madrygaty motety,) , ludowej.(koledy,piesni i przy$piewki) jazzowej (swing, blues, gospel).
3.Wykonywanie utworéw z akompaniamentem perkusyjnym, podktadem instrumentalnym,
instrumenttem melodycznym.

4.Przygotowanie do pracy n estradzie.

Semestr IV

1.Spiewanie w wicloglosie: czterogtos\, pigciogtos, szesciogtos

2.Wykonywanie zespotowe réznych gatunkdéw muzyki: klasycznej , ludowej, jazzowej ( o
wyzszym stopniu trudnos$ci).

3. Wykonywanie muzycznej literatury dziecigcej

4.Wykonywanie utworéw z akompaniamentem perkusyjnym i podktadem instrumentalnym..
5.Przygotowanie do pracy na estradzie.

13. PRZEDMIOT: OBSLUGA SPRZETU ELEKTRONICZNEGO

1. Sprzet elektroakustyczny i jego rodzaje.

2.Wykorzystanie sprzgtu elektroakustycznego w prezentacji piosenki.

3.Rodzaje mikrofondw i ich zastosowanie.

4.Rodzaje sprzgtu wspomagajacego prezentacjg piosenki i jego wykorzystanie; obstuga.
5.Sprzet elektroniczny 1 jego wykorzystanie w prezentacjach muzycznych.
6.Magnetofony, magnetowidy, compact disci, kamery i ich wykorzystanie w pracy
zawodowej piosenkarza.

7.Podktady muzyczne — przygotowanie i wykorzystanie.

8.0Opracowanie elektroniczne piosenki. Wykorzystanie techniki cyfrowej w opracowaniu
interpretacyjnym utworu literacko — muzycznego.



14. PRZEDMIOT: ZAJECIA SCENICZNE

1. Cwiczenia w prezentacjach literackich i wokalno — instrumentalnych.
2. Przygotowywanie prezentacji scenicznej na wybrany temat.

15. PRZEDMIOT: GITARA
Semestr 1

- F
)

Tematy zajec.

Budowa gitary, zapoznanie z notacja gitarowa, krétka historia instrumentu

Postawa gitarzysty — utozenie rak i aparatu gry

Sposoby wydobycia dzwigkdéw — nierownoczesne nastgpstwa uderzen w struny. Sposoby
swiadomego ¢wiczenia.

Latwe uktady palcow lewej reki, proby taczenia — koordynacii pracy obu rak

Cwiczenia koordynacji, oraz realizacja ¢wiczen jednogltosowych z nut

Znajomos¢ dzwigkoéw na gryfie w obrebie pierwszej pozycji — ¢wiczenia gamy C-dur

Proste formy dwu- 1 trojdzwigkoéw przy wykorzystaniu chwytéw dwu 1 trzypalcowych lewej reki.
Cwiczenia dwuglosowe z nut.

Akompaniament — rozne formy arpeggio do chwytow lewej reki

Akompaniament uderzenia dlonia we wszystkie struny, chwyty akordowe bez chwytu barree.
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Proste formy legata, proste zmiany pozycji; orientacja na gryfie do V progu wilacznie

Semestr 11

Tematy zajec.

Przypomnienie poznanych technik, zagadnien muzycznych i techniczno - wykonawczych

Doskonalenie form arpeggio i uderzen akordowych w akompaniamencie, rozciaganie przestrzeni
miedzypalcowej lewej reki, doskonalenie legata.

Barree mate i1 duze, realizacja utwordéw wielogtosowych z nut z wykorzystaniem poznanych technik

Schematy akordowe z udziatem barree przy wykorzystaniu technik uderzeniowych i r6znych form
arpeggia

Gamy i skale — schematy, oraz ich znaczenie w muzyce

Elementy gry zespotowe] w polaczeniu z prostymi elementami improwizacji
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Frazowanie i podstawy artykulacji, elementy wiedzy o interpretacji utworu muzycznego

Semestr I11

Tematy zajec.

Przypomnienie poznanych technik, zagadnien muzycznych i techniczno - wykonawczych

Dalsza praca nad swoboda wykonawcza podstawowych technik arpeggio, form legata, baree, zmian
pozycji, potaczone z realizacja utwordw z zapisu nutowego zawierajacego wyzej wymienione

Wykorzystanie schematow 1 uktadéw akordowych w akompaniamencie do ré6znych rodzajow
piosenek/utwordéw instrumentalnych

Techniki i efekty gitarowe — r6zne sposoby urozmaicania gry w potaczeniu z dynamika i roznymi
srodkami artykulacji

Doskonalenie znajomosci gryfu jako podstawa do swobody wykonawczej




Wdrozenie technik lewej reki jako elementéw improwizacji w grze zespotowej

N fe)

Muzykowanie zespotowe taczace rozne rodzaje akompaniamentu z gra solowa i §piewem

Semestr IV

Tematy zajec.

Gitara a style w muzyce — wykorzystanie posiadanych umiej¢tnosci technicznych do grania roznych
stylow muzyki

Opanowanie swobody wykonania wszystkich poznanych technik — §wiadoma praca nad
samodoskonaleniem gry potaczona z poprawianiem btedoéw

Cwiczenia przeroznych sposobdéw akompaniamentu w réznych stylach muzyki.

EENLVS I )

Swoboda wykonawcza w grze zespotowej — realizacja utworéw w r6znych stylach

16. PRZEDMIOT: PODSTAWOWE INSTRUMENTY W ZESTAWIE
PERKUSYJNYM

1. Podstawowa wiedza w zakresie historii instrumentdw, ich budowy, obstugi i
konserwacji.

. Podstawy prawidtowego aparatu gry.

. Wybrane elementy techniki gry.

. Podstawy interpretacji muzyczne;.

. Zasady notacji wlasciwej dla danego instrumentu oraz techniki czytania a vista.

. Przygotowanie do samodzielnej pracy nad utworem.

. Technika pracy nad opanowaniem pamigciowym utworu.

. Podstawowe formy muzykowania zespotowego.
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17. PRZEDMIOT: JEZYK NIEMIECKI

SEMESTR I

1. Zwroty grzeczno$ciowe, przedstawienie si¢, formy pozdrowien, uktadanie pytan.
2. Liczby od 1 do 1.000.000.

3. Dane osobowe.

4. Przedmioty zycia codziennego uzytku.

5. Opis kuchni i czynno$ci tam wykonywanych.

6. Jedzenie i picie, zamawianie positkOw w restauracji.

7. Specjalistyczne stownictwo z zakresu kultury i sztuki.

Gramatyka

1. Odmiana czasownikow i czasownikoéw modalnych w czasie terazniejszym.
2. Zaimki dzierzawcze i osobowe.

3. Wyrazy pytajace.

4. Rodzajnik okreslony i nieokreslony.

5. Liczba mnoga rzeczownika.

SEMESTR 11

Jak spedzamy czas wolny?
2. W biurze i w pracy.




3
4.
3.
6
7.

Opis codziennych czynno$ci.

Nasz dom, opis pomieszczen i mebli.
Ogtoszenia mieszkaniowe.

Opis sasiadéw, opis 0sOb.

Specjalistyczne stownictwo z zakresu kultury i sztuki.

Gramatyka

A

Czasowniki rozdzielnie 1 nierozdzielnie ztoZone.

Tryb rozkazujacy.

Przeczenie ,,nein” 1 ,.,kein”.

Mianownik , celownik i biernik.

Zdania pojedyncze oznajmujace, pytajace i rozkazujace.
Zdania wspotrzednie ztozone ze spdjnikami.

SEMESTR III

1
2
3.
4.
6
6.

Czesci ciala.

Wizyta u lekarza i opis chordb.
Opis wczorajszego dnia.
Wyjazd w gory.

Czas zegarowy.
Specjalistyczne stownictwo z zakresu kultury i sztuki.

Gramatyka

1
2.
3.
4
5

Czas przeszty ,,Perfekt”.

Czas przeszty czasownikow modalnych.
Rekcja wybranych czasownikow.
Stopniowanie przymiotnikow.

Zaimki wskazujace.

SEMESTR IV
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Opis miasta, urzedow i zabytkow.

Opis drogi do...

Berlin-stolica Niemiec.

Swicgta, urodziny i kupno prezentow.

Na targach sprzgtu elektronicznego.

Moj zyciorys

Kraje niemieckojgzyczne-historia, kultura, spoteczenstwo.
Specjalistyczne stownictwo z zakresu kultury 1 sztuki.

Gramatyka

1.Liczebniki porzadkowe.

2.Czas przeszty- Imperfekt

3.Przyimki z celownikiem i biernikiem
4.Czasownik ,,lassen” i jego funkcje
5.Nieregularne stopniowanie przymiotnikow.



18. PRZEDMIOT: PODSTAWY PSYCHOLOGII, SOCJOLOGII I
ORGANIZACJI PRACY

L.p. | Tematyka zajeé

SEMESTR 1

.Podstawowe wiadomosci z psychologii og6lne;j.

2 | Emocje i motywacje dziatania

3 |Komunikowanie si¢ interdyscyplinarne

Podstawowe wiadomosci z socjologii.

Struktura spoteczna 1 typy indywidualnego przystosowania

5 | Role spoteczne — uczenie sig 16l

SEMESTR 11

6 |.Podstawowe wiadomosci z teorii organizacji pracy.

Warsztat pracy 1 jego organizacja.

7
Organizowanie czasu wolnego wtasnego i innych.
8
19. PRZEDMIOT: PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI
L.p. Tematyka zaje¢c
Wprowadzenie do przedsi¢biorczoSci:
III sem

- Istota przedsigbiorczos$ci
- podstawy gospodarki rynkowe;j
- gospodarstwa domowe

- akty prawne w dziatalno$ci gospodarczej

Panstwo i samorzad w gospodarce rynkowe;j:
- Podstawowe funkcje panstwa i samorzadu
- Budzet panstwa a budzet samorzadu

-wzrost gospodarczy

Instrumenty finansowe:




-rynek finansowy, podzial, instytucje

- instrumenty rynku pienig¢znego (depozyty, kredyty, lokaty migdzybankowe,
krétkoterminowe papiery dluzne)

- instrumenty rynku kapitatlowego (akcje, obligacje, obligacje zamienne, prawa

poboru, PDA, certyfikaty inwestycyjne, instrumenty pochodne)

Kredyty:

-wymagania stawiane przez banki potencjalnym kredytobiorcom,

-potrzeba zewngtrznych zrodetl finansowania a zdolno$¢ kredytowa firmy

-rodzaje kredytow wedlug specyfiki potrzeb finansowych firm

-rodzaje ustug kredytowych oferowany przez polski system bankowy

-prawne formy zabezpieczen kredytow

-przygotowanie wniosku kredytowego — (dokumentacja rejestrowa firmy, biznes
plan- sporzadzenie projekcji finansowych: rachunek wynikow, bilans, cash flow,
dokumentacja dotyczaca zabezpieczen)

-elementy analizy finansowej jako podstawowe kryterium oceny zdolnos$ci
kredytowej firmy.

-kredytowanie przedsigbiorstw w UE

Komunikacja interpersonalna:
- proces komunikowania sig

- wspoéltdziatanie w grupie

- konflikt

- negocjacje

Savoir vivre w biznesie:
-wyposazenie 1 wystroj firmy
-reklama

-korespondencja

- kultura bycia

IV sem

Ksiggowosé:

-podstawowe rodzaje ksiggowosci przedsigbiorstw:
A) ksiega przychodow i rozchodow,
B) karta podatkowa,

C) ryczalt ewidencjonowany




-przepisy dotyczace powyzszych form opodatkowania (akty prawne) — ¢wiczenia w
wypetianiu ewidencji ksiggowej, ewidencji srodkow trwatych, deklaracji
podatkowych i ZUS,

-podstawowe dokumenty ksiggowe ( faktury, rachunki, dokumenty

WZ,MM,PK paragony, wyciagi bankowe, karty ptac)

-wydatki a koszty uzyskania przychodu,

-omowienie progdw podatkowych,

-rozliczenia roczne,

Prawo finansowe:

-ordynacja podatkowa,

-ustawy o podatku od 0séb fizycznych 1 prawnych
-zobowiazania podatkowe

-podatek od towarow i ustug

-podatek akcyzowy

-ustawa karno-skarbowa

-podstawy prawa cywilnego

-prawo finansowe w UE

Ubezpieczenia:

-og6lne warunki ubezpieczen

-stosownos$¢ ubezpieczen na zycie i NNW

-ubezpieczenia majatkowe dla matych, $rednich i duzych przedsigbiorstw
-zakres odpowiedzialnosci firm ubezpieczeniowych wynikajacych ze szkod

-system ubezpieczen w UE.

Zarzadzanie:
- modele, metody i style kierowania.
- dokumentacja firmy: statut, regulaminy, zakresy
obowiazkow pracownikow
- zatrudnianie pracownikow.
- sprawozdawczo$¢.
- zarzadzanie marketingowe:
A. badania marketingowe,
B. elementy strategii marketingowej: produkt, cena, dystrybucja, promocja.

C. plan marketingowy.




Rynek pracy:
- podstawowe pojecia rynku pracy
- bezrobocie

- poszukiwanie pracy

Mig¢dzynarodowe stosunki gospodarcze:
- wspolpraca Polski z zagranica

- integracja z UE

- globalizacja gospodarki

Projektowanie przedsi¢wzigé¢ gospodarczych:
- biznes plan

- wniosek kredytowy

20. PRZEDMIOT: SEMINARIUM DYPLOMOWE

L.p. Tematyka zajeé
SEMESTR 1

Zasady sporzadzania i wykonywania prac dyplomowych.
1

Relacje promotor - dyplomant.
2

Warsztat metodologiczny.
3

Zawarto$¢ pracy dyplomowej: temat, rozdziaty, bibliografia, przypisy,
4 dokumentacja techniczna

Praca teoretyczna a praca praktyczna.
5

SEMESTR 11

Zbieranie materiatow, wykorzystywanie zrodel, selekcja materiatu zrodtowego,
6 dokumentowanie

Elementy tworcze w pracy dyplomowej. Relacje: reprodukowanie a tworzenie
7

Estetyka w pracy dyplomowej i estetyka pracy dyplomowe;j
8

SEMESTR III

Stan zaawansowania prac dyplomowych.
9

Prezentacja przez stuchaczy przygotowywanych materiatow dyplomowych —
10 |omowienie zawartosci merytoryczne] poszczegoOlnych czgsci pracy dyplomowej;

omoOwienie dokumentacji technicznej




SEMESTR IV
Korekta pracy dyplomowe;.
11
Przygotowanie pracy do druku.
12
Obrona pracy dyplomowej — egzamin dyplomowy i jego charakterystyka.
13
Praca dyplomowa jako wyznacznik wyksztalcenia absolwenta
14
21. PRZEDMIOT: WSTEP DO ARTETERAPII
L.p. Tematyka zaje¢c
SEMESTR I
.Zagadnienia wstepne:
1 - podstawowe pojecia z zakresu estetyki: sztuka — tworczo$¢ — przezycia
estetyczne.
- arteterapia a psychoterapia
1. Sztuka jako sposob zycia. Kreacyjna funkcja sztuki.
2
Powiazania sztuki z: psychologia, socjologia, religia i filozofia
3
Zwiazki arteterapii z terapia zajeciowa, socjoterapia i wychowaniem przez sztuke
4
Techniki psychoterapeutyczne a arteterapia
5
Zadania, funkcje i cele arteterapii
6
Zastosowanie arteterapii w lecznictwie, wychowaniu, procesie resocjalizacji i
7 rewalidacji
SEMESTR II
Techniki arteterapeutyczne i ich charakterystyka
8
Wykorzystanie technik arteterapeutycznych w procesie tworczym i dydaktyczno —
9 | wychowawczym.
22. PRZEDMIOT: WYCHOWANIE FIZYCZNE - ZAJECIA RUCHOWE
SEMEST I

- gimnastyka podstawowa [dziewczeta i chtopcy]
¢wiczenia ksztaltujace: samodzielne stosowanie ¢wiczen ksztattujacych ramion, nog, tutowia

w celu wszechstronnego przygotowania organizmu do wysitku fizycznego, wzmocnienie
poszczegbdlnych grup migsni, korekcji postawy.




¢wiczenia zwinnos$ciowo - akrobatyczne: taczenie ruchow ramion, nog i tutowia w miejscu i
w ruchu, w r6znym tempie i rytmie. Laczenie przewrotow w przod i tyt oraz przerzutow
bokiem w uktady ¢wiczen wykonywane w ruchu. Mostki z lezenia, z klgku, ze stania zalezne
od indywidualnego poziomu sprawnosci uczniéw. Cwiczenia dwojkowe i piramidy
wieloosobowe wg inwencji uczniow.

¢wiczenia réwnowazne: uktady ruchowe z zastosowaniem pozycji rOwnowaznych, np. wagi
przodem, wagi bokiem, obrotow, wspie¢ obunodz i jednondz z réznym utozeniem nogi wolne;j
1 ramion bez przyrzadu i na przyrzadzie rownowaznym. Wejscie na przyrzady rownowazne
do wysokosci barkow przez podpory, siady, przemachy nog. Zeskoki z przyrzadow
réwnowaznych z r6znych pozycji dowolnymi sposobami.

skoki gimnastyczne: serie przeskokdéw zawrotnych przez przyrzady np. 2-3 czgsci skrzyni
wszerz, taweczki lub belke. Skok rozkroczny przez kozta wzdhuz i wszerz. Kolejne przeskoki
przez skrzynie, kozta, taweczki, poprzeczki i roznorodne przybory ustawione w odlegtosci 6-
8 krokéw od siebie.

dla kobiet ¢wiczenia relaksujace i oddechowe: maksymalne rozluznienia i napinanie mig$ni
poszczegbdlnych czgsci ciata np. rece, potem nogi, brzuch, posladki, twarz. Pozycje
relaksujace. Oddychanie przeponowe w staniu, siedzeniu 1 lezeniu.

dla mezczyzn zwisy i podpory na przyrzadach: na przyrzadach do wysokos$ci barkéw /drazek,
niska zerdz, itp./ przemachy okroczne, wspieranie na podudziu do podporu okrocznego,
wymyki, zeskoki podmykiem, zeskok z ¢wier¢ obrotu. Na przyrzadach o wysokosci
doskocznej /drazek, wysoka zerdz/ ze zwisu wspinanie sita na przemian racz do podporu
przodem, wymyk do podporu przodem.

SEMEST II

- pitka siatkowa /kobiety i mezczyzni/:

Zagrywka dowolna. Odbicia pitki podanej z roznych kierunkow i na réznych wysokosciach.
Zbicie pitki z podrzutu lub wystawienia, gra uproszczona na skroconym i podzielonym
boisku przy réznej liczbie grajacych. Umiejgtnosci taktyczne - gra do trzech podan,
zagrywanie na §rodkowego. Gra szkolna. Stosowanie w grze przepisOw zwiazanych ze
zmianami miejsc w czasie gry, zmianami grajacych oraz liczeniem punkow.

SEMEST III

- ptywanie /kobiety i mezczyzni/:

oswajanie si¢ z woda w formie zabawowej 1 ¢wiczen specjalistycznych. Utrzymanie si¢ na
wodzie lezac na grzbiecie 1 na piersiach. Zmiany pozycji w wodzie, np. przejscie z lezenia na
grzbiecie do lezenia na piersiach, przejscie z pozycji stojacej lub z przysiadu skulonego do
lezenia na wodzie i odwrotnie. Rytmiczne oddychanie z jednoczesna koordynacja i technika
pracy rak i n6g w ptywaniu stylem dowolnym (kraul) i na grzbiecie oraz w plywaniu stylem
klasycznym (zabka). Cwiczenia pracy NN z uzyciem deski ptywanie odcinkéw (25 — 200
metrow) wybranym stylem. Nurkowanie poziome na odleglo$¢ 2 — 4 metrow). Nurkowanie
pionowe (1.2 — 3.2 metra). Skoki startowe i1 skok na NN z wysokosci 1 metra.

Udzielanie pomocy z ladu przez podanie zerdzi, rzutki, kota ratunkowego. Stosowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny korzystania z kapielisk, basenéw ptywackich i sprzgtu wodnego.

SEMESTR IV

tyzwiarstwo figurowe lub jazda na rolkach:

zabawy 1 ¢wiczenia na lodzie dla opanowania umiejgtnosci jazdy w przdd po linii prostej i z
odbijaniem si¢ wewngtrzng krawedzia tyzwy. Jazda dtugimi posunigciami z utrzymaniem



poslizgu na jednej nodze. Jazda w przdd z przysiadami w czasie jazdy. Jazda tytem z
kolejnym odrywaniem tyzew i na obydwu tyzwach. Zmiany kierunku jazdy i zatrzymywania
si¢ przez zwrot w lewo 1 w prawo. Zmiany tempa jazdy w przdd, hamowanie 1 zatrzymywanie
si¢ przez zwrot w lewo i w prawo.

Zmiany tempa jazdy w przod, hamowanie i zatrzymywanie si¢. Koordynacja pracy NN i RR
w czasie jazdy szybkiej. Przektadanka przodem i tytem w lewo i w prawo. Potuki 1 tuki
przodem do wewnatrz i na zewnatrz na lewej 1 prawej nodze. Rézne formy zabaw, gier 1
¢wiczen na lodzie o charakterze wspotzawodnictwa dla utrwalenia umiejgtnosci swobodne;j
jazdy w przod, zatrzymywanie si¢, zmiany kierunku, omijanie przeszkod, jazdy po prostej i
na krzywiznie, wyprzedzanie wspotéwiczacych.



